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க3ங்கா3 பூஜா விதா4னம் 

பூஜாரம்ப4ம் 

 

ஶுக்லாம் ப3ரத4ரம் விஷ்ணும் ஶஶிவர்ணம் சதுர்பு4ஜம்  

ப்ரஸன்ன வத3னம் த்4யாயயத் ஸர்வ விக்4ய ாப ஶா ்தயய     

 

தயத3வ லக்3னம் ஸுதி3னம் தயத3வ தாரா ப3லம் ச ்த்3ர ப3லம் தயத3வ  

வித்3யா ப3லம் தத3வ ப3லம் தயத3வ லக்்ஷமீபயத யதங்க்4ரியுக3ம் ஸ்மராமி  

 

ஆசமனம், ப்ராணாயாமம்  

ஓம் பூ4: ...............பூ4ர்பு4வஸ்ஸுவயராம்  

ஸங்கல்பம் + பூர்வாங்க3 பூதஜ - பிள்தளயார் பூதஜ  

 

ஆசமனம், ப்ராணாயாமம் 

ஓம் பூ4: ...............பூ4ர்பு4வஸ்ஸுவயராம் 
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ஸங்கல்பம் 

 

 அத்3ய   பூர்யவாக்த   ஏவங்கு3ண   வியஶஷண   விஶிஷ்டா2யாம்   அஸ்யாம் 

ஶுப4திததௌ2 ஸ்ரீ பரயமஶ்வர ப்ரத்ீயரத்்த2ம் ஸ்ரீ மஹாலிங்க3 அம்ருத- 

க4யடஶ்வர ப்ரஸாத3 ஸித்3த்4யரத்2ம் ஸ்ரீ க3ங்கா3த4ர அனுக்3ரஹ 

ஸித்3த்4யரத்்த2ம் அத்3ய க்ருத்திகா மாஸ அமாவாஸ்ய புண்ய காயல யதா2 

ஸ்ரீத4ர யவங்கயடஶ கு3ருவர்ய ப்ராரத்்த2னாத் கூயப க3ங்கா3கர்ஷணம் 

க்ருத்வா க3ங்கா3 ஸ் ான ப2ல ப்ராப்தவத: ததா2 அஸ்மின் தி3வயஸ க3ங்கா3 

க3ங்கா3 க3ங்யக3தி3யயா ப்3ருயாத யயாஜனானாம்.  

ஸதத3ரபிமுசய்யத ஸர்வ பாயபப்4யயா இதி வாக்ய ப்ரமாணம் 

ஸம்ஸ்ம்ருத்ய க3ங்கா3 பூஜாம் ச அத்3ய காரயிஷ்யய தத3ன ்தரம் க3ங்கா3 

ஸ் ானம் கரிஷ்யய. 
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சதுர்பு4ஜாம் த்ரி- யனாம் ஸுத்3த4 ஸ்ப2டிக ஸன்னிபா4ம்  

த்4யாயயஹம் மகராரூடா4ம் ஸுப்4ர வஸ்த்ராம் ஶுசிஸ்மிதாம்.  

                                                                                                 (Medidate /த்யானம்) 

க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம: த்4யாயாமி.  

 

விஷ்ணு பாதா3ப்3ஜ ஸம்பூ4யத விஸ்வ ாத2 ஶிர: ஸ்தி2யத  

ஆவாஹயாமி க3ங்யக3 த்வாம் ப4க்தா-பீ4ஷ்ட ப2லப்ரயத3.                   

(Invite/ஆவாஹனம்/ அதைத்தல்)  

க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம: ஆவாஹயாமி. 

 

முக்தாரத்ன ஸ்வர்ணாதி3 சுசிதம் ஸு ்த3ரம் ஶுப4ம்  

ஸிம்ஹாஸனம் ப்ரதா3ஸ்யாமி க்3ருஹாண மகராஸயன (Seat/ ஆஸனம்)  

க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம: ஆஸனம் ஸமர்ப்பயாமி. 

 

ஸி ்த்4வாதி3ஸரித் உத்3பு4தம் க3 ்த4 புஷ்ப ஸமன்விதம்  
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பாத்3யம் த3தா3ம்யஹம் யத3வி ப்ரஸீத3 பரயமஶ்வரி (Water/ ஜலம்)  

க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம:  பாத்3யம் ஸமர்ப்பயாமி. 

ப்3ருஹ்ம கமண்ட3லு ஸம்பூ4யத க3ங்யக3 த்ரிபத3 கா3மினீ 

க்3ருஹாணாரக்்4யம் ப்ரதா3ஸ்யாமி ஜஹ்னு கன்யய  யமாஸ்துயத  

                       (offer water/ ஜலம் விடவும் & wash hand/ தக சுத்தம் தசய்தல்)   

க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம:  அரக்்4யம் ஸமர்ப்பயாமி. 

 

ஸ்வர்ண கலஶா  ீதம்  ானா க3 ்த4 ஸுவாஸிதம்  

ஆசம்யதாம் மயா த3த்தம் க்3ருஹாணாம்ருத வர்ஷிணி.  

   (water to drink/ ஆசமனம் தசய்யவும்)  

க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம:  ஆசமனீயம் ஸமர்ப்பயாமி. 

 

பயயாத3தி4 க்ருதம் தக்ஷௌத்3ரம் ரம்பா4ப2ல ஸமன்விதம் 

பஞ்சாம்ருதம் இத3ம் யத3வி ஸ்வீ குருஷ்வ மயஹஶ்வரி  

                              (Honey & banana / யதன் & வாதைப்பைம்)   
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க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம: பஞ்சாம்ருதம் ஸமர்ப்பயாமி. 

 

 ர்மதா3 யமுனா சி ்து4 யகா3தா3வரி ஆஹ்ருததர் ஜதல:  

ஸ் ாபயாமி ஶியவ ப4க்த்யா பா4கீ3ரதி2  யமாஸ்துயத (Bath/ ஸ் ானம்) 

க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம:  ஸ் ானம் ஸமர்ப்பயாமி. 

 

தவடூ3ர்ய பத்3ம ராகா3தி3 சுசிதம் யமக2லான் வ்ருதம்  

ஸுவர்ண ஸூத்ர ஸம்யுக்தம் தக்ஷளமம் தா3ஸ்யாமி க்3ருஹ்யதாம்.  

                                                                                                      (Vasthram/ வஸ்த்ரம்) 

க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம:  வஸ்த்ரம் ஸமர்ப்பயாமி. 

 

க3 ்த4 த்3வாராம் து3ராத4ர்ஷாம்  ித்ய புஷ்டாம் கரஷீிணீம் | 

ஈஶ்வரம்ீ ஸர்வ பூ4தானாம் தாமியஹாப-ஹ்வயய ஶ்ரியம் || 

 

மலயாசல ஸம்பூ4தம் கஸ்தூரி குங்குமான் வித3ம்  
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கற்பூர மிஶ்ரிதம் க3 ்த4ம் க்3ருஹாண பரயமஶ்வரி.  

 

 

க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம:  க3 ்த4ம் ஸமர்ப்பயாமி.  

ஹரித்3ரா குங்குமம் ஸமர்ப்பயாமி.      (மஞ்சள்/குங்குமம்) 

 

 

அக்ஷதான் ஶாலி ஸம்பூ4தான் ஹரித்3ரா குங்குமான் விதம்  

பூஜாரத்்த2ம் ஸங்க்3ருஹாயணமான் அக்ஷய ப2லதா3யினி 

                                                                              (Akshathai/ அக்ஷதத)  

க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம:  அக்ஷதான் ஸமர்ப்பயாமி. 

 

வஜ்ர தவடூ3ர்ய மாணிக்ய பத்3ம ராகா3தி3  ிர்மிதம்   

கங்கணம் கர யஶாபா4ரத்்த2ம் காமிதாரத்்த2 ப2லப்ரயத3 

                                (Karukumani / Gold/diamond/கருகமணி/ தங்கம்/ தவரம்) 



Documented by Sri Krishna Gopika satsang – Chennai – 600044. 

க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம:  ஆப4ரணானி ஸமர்ப்பயாமி. 

 

யகதகீ துளஸி பி3ல்வ மல்லிகா கமலாதி3பி4:  

புன்னாதக3: அரச்ச்யாமி த்வாம் க்3ருஹாண அமர வ ்தி3யத 

                                                                                           (Flowers/புஷ்பங்கள்) 

க3ங்கா3 யத3வ்தய  ம:  புஷ்பாணி ஸமர்ப்பயாமி. 
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அங்க3 பூஜா 

பாப பர்வத  ாஶின்தய  ம:    பாததௌ3 பூஜயாமி  

ப4க்த வத்ஸலாதய  ம:     கு3ல்தபௌ2 பூஜயாமி  

ஜக3த்3தா4த்ர்தய  ம:      ஜங்யக4 பூஜயாமி  

ஜாஹ்னவ்தய  ம:      ஜானுனீ பூஜயாமி 

தஶல ஸுதாதய  ம:              ஊரூ   பூஜயாமி (5) 

ஸமுத்3ர கா3மின்தய  ம:     கடிம் பூஜயாமி   

மகராரூடா4தய  ம:       கு3ஹ்யம் பூஜயாமி 

ஆன ்த3 வரத்ி4ன்தய  ம:      ஜக4னம் பூஜயாமி 

க3ங்கா3தய  ம:        ாபி4ம் பூஜயாமி  

ஜக3த்-குக்்ஷதய  ம:     உத3ரம் பூஜயாமி (10) 

விஶால வக்ஷயஸ  ம:              வக்ஷஸ்த2லம் பூஜயாமி 

ஹ்லாதி3ன்தய  ம:      ஹ்ருத3யம் பூஜயாமி 

ஸு-ஸ்தன்தய  ம:      ஸ்ததனள பூஜயாமி  

தரங்கி3ண்தய  ம:     பார்ஶ்தவள பூஜயாமி 
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உன்னத கண்ட்2தய  ம:             கண்ட2ம் பூஜயாமி (15) 

த்தரயலாக்ய ஸு ்த3ர்தய  ம:            ஸ்க ்ததள4 பூஜயாமி 

அம்ருத கலஶ ஹஸ்தாதய  ம:             ஹஸ்தான் பூஜயாமி 

லீலா ஶுக தா4ரிண்தய  ம:             பா3ஹூன் பூஜயாமி 

வித்3யா ப்ரகாஶின்தய  ம:    முக2ம் பூஜயாமி 

த்தரயலாக்ய வாஸின்தய  ம:     லலாடம் பூஜயாமி (20) 

ஸு- ாஸிகாதய  ம:        ாஸிகாம் பூஜயாமி 

மகர குண்ட3ல தா4ரிண்தய  ம:   ஶ்யராத்யர பூஜயாமி 

பி3ம்யபா3ஷ்ட்2தய  ம:     ஓஷ்தடௌ2 பூஜயாமி  

அனாத2 ரக்ஷிண்தய  ம:     அத4ரம் பூஜயாமி  

சஞ்சல க3த்தய  ம:      ஜிஹ்வாம் பூஜயாமி (25) 

அலக   ்தா3தய  ம:      க3ண்ட3ஸ்த2லம் பூஜயாமி 

திலக தா4ரிண்தய  ம:     பா2லம் பூஜயாமி 

ஞான ரூபிண்தய  ம:      சுபு3கம் பூஜயாமி  

அம்ருத பி3ம்பா3தய  ம:     அலகான் பூஜயாமி   

பீ4மரத்2தய  ம:       ஶிர: பூஜயாமி  

பா4கீ3ரத்2தய  ம:       ஸர்வாணி அங்கா3னி பூஜயாமி (31) 
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ஸ்ரீ க3ங்கா3 அஷ்யடாத்ர ஶத  ாமாவளி 

 

ௐ க³ங்கா³தய  ம: । 

ௐ விஷ்ணுபாத³ ஸம்பூ⁴தாதய  ம: । 

ௐ ஹர வல்லபா⁴தய  ம: । 

ௐ ஹிமாசயல ்த்³ர த யாதய  ம: । 

ௐ கி³ரிமண்ட³ல கா³மி ்தய  ம: । 

ௐ தாரகாராதி ஜ  ்தய  ம: । 

ௐ ஸக³ராத்மஜ தாரகாதய  ம: । 

ௐ ஸரஸ்வதீ ஸமாயுக்தாதய  ம: । 

ௐ ஸுயகா⁴ஷாதய  ம: । 

ௐ ஸி ்து⁴கா³மி ்தய  ம: । 10 । 

 

ௐ பா⁴கீ³ரத்²தய  ம: । 

ௐ பா⁴க்³யவத்தய  ம: । 

ௐ ப⁴கீ³ரத² ரதா² அனுகா³தய  ம: ।  

ௐ த்ரிவிக்ரம பயதா³த்³பூ⁴தாதய  ம: ।  

ௐ த்ரியலாகபத² கா³மி ்தய  ம: । 

ௐ க்ஷீர ஶுப்⁴ராதய  ம: । 

ௐ ப³ஹுக்ஷீராதய  ம: । 

ௐ க்ஷீர வ்ருக்ஷ ஸமாகுலாதய  ம: । 

ௐ த்ரியலாசன ஜடாவாஸாதய  ம: । 

ௐ ருணத்ரய வியமாசின்தய  ம: । 20 । 
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ௐ த்ரிபுராரி ஶிர: சூடா³தய  ம: । 

ௐ ஜாஹ் வ்தய  ம: । 

ௐ  த பீ⁴தி ஹ்ருயத  ம: । 

ௐ அவ்யயாதய  ம: । 

ௐ  யனா  ்த³ தா³யின்தய  ம: । 

ௐ  க³ புத்ரிகாதய  ம: । 

ௐ  ிரஞ்ஜ ாதய  ம: । 

ௐ  ித்ய ஶுத்³தா⁴தய  ம: । 

ௐ  ீரஜாலி பரிஷ்க்ருதாதய  ம: । 

ௐ ஸாவித்ர்தய  ம: । 30 । 

 

ௐ ஸலிலா வாஸாதய  ம: । 

ௐ ஸாக³ராம்பு³ ஸயமதி³ன்தய  ம: । 

ௐ ரம்யாதய  ம: । 

ௐ பி³ ்து³ ஸரயஸ  ம: । 

ௐ அவ்யக்தாதய  ம: । 

ௐ வ்ரு ்தா³ரக ஸமாஶ்ரிதாதய । 

ௐ உமா ஸபத் ்தய  ம: । 

ௐ ஶுப்⁴ராங்கா³தய  ம: । 

ௐ ஸ்ரீமத்தய  ம: । 

ௐ த⁴வளாம்ப³ராதய  ம: । 40 । 

 

ௐ ஆக²ண்ட³ல வன வாஸாதய  ம: । 

ௐ க²ண்யட³ ்து³ க்ருத யஶக²ராதய  ம: । 

ௐ அம்ருதாகார ஸலிலாதய  ம: ।  
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ௐ லீலா லங்கி⁴த பர்வதாதய  ம: । 

ௐ விரிஞ்சி கலஶா வாஸாதய  ம: ।     

ௐ த்ரியவண்தய  ம: । 

ௐ த்ரி கு³ணாத்மிகாதய  ம: । 

ௐ ஸங்க³த அதகௌ⁴க⁴ ஶமன்தய  ம: । 

ௐ ஶங்க² து³ ்து³பி⁴  ிஸ்வ ாதய  ம: 

ௐ பீ⁴தி ஹரத்்ரய்த  ம: । 50 ।  

 

ஓம் பா⁴க்³ய ஜன ்தய  ம: | 

ஓம் பி⁴ன்ன ப்³ரஹ்மாண்ட த³ர்ப்பிண்தய     ம: | 

ௐ   ்தி³ ்தய  ம: । 

ௐ ஶீக்⁴ரகா³தய  ம: । 

ஓம் ஸித்³தா⁴தய  ம: | 

ௐ ஶரண்யாதய  ம: । 

ௐ ஶஶியஶக²ராதய  ம: ।  

ௐ ஶாங்கர்தய  ம: ।  

ௐ ஶப²ர ீபூர்ணாதய  ம: । 

ௐ ப⁴ரக்³ மூரத்்⁴னி க்ருதாலயாதய  ம: । 60 । 

 

ௐ ப⁴வ ப்ரியாதய  ம:  

ௐ ஸத்ய ஸ ்த⁴ ப்ரியாதய  ம: । 

ௐ ஹம்ஸ ஸ்வரூபிண்தய  ம: । 

ௐ ப⁴கீ³ரத² ப்⁴ருதாதய  ம: । 

ௐ அன ்தாதய  ம: । 

ௐ ஶரசச் ்த்³ர  ிபா⁴ன ாதய  ம: । 
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ௐ ஓங்கார ரூபிண்தய  ம: । 

ௐ அதுலாதய  ம: । 

ௐ க்ரடீா³ கல்யலால காரிண்தய  ம: । 

ௐ ஸ்வரக்³ யஸாபான ஶரண்தய  ம: । 70 । 

 

ௐ ஸர்வயத³வ ஸ்வரூபிண்தய  ம:  

ௐ அம்ப⁴ ப்ரதா³தய  ம: ।  

ௐ து:³க²  ஹ ்த்ர்தய  ம: ।                                    

ௐ ஶா ்தி ஸ ்தான காரிண்தய  ம: ।  

ௐ தா³ரித்³ர்ய ஹ ்த்ர்தய  ம: । 

ௐ ஶிவதா³தய  ம: । 

ௐ ஸம்ஸார விஷ  ாஶின்தய  ம: । 

ௐ ப்ரயாக³  ிலயாதய  ம: । 

ௐ ஸீதாதய  ம: । 

ௐ தாபத்ரய வியமாசி ்தய  ம: । 80 ।  

 

ௐ ஶரணாக³த தீ³ ாரத் பரித்ராணாதய  ம: | 

ௐ ஸு-முக்திதா³தய  ம: । 

ௐ பாப ஹ ்த்ர்தய  ம: । 

ௐ பாவ ாங்கா³தய  ம: । 

ௐ பரப்³ரஹ்ம ஸ்வரூபிண்தய  ம: । 

ௐ பூர்ணாதய  ம: । 

ௐ புராத ாதய  ம: । 

ௐ புண்யாதய  ம: । 

ௐ புண்யதா³தய  ம: । 

ௐ புண்ய வாஹி ்தய  ம: । 90 । 
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ௐ புயலாமஜ அர்சிதாதய  ம:  

 

ௐ பூதாதய  ம: । 

ௐ பூத த்ரிபு⁴வ ாதய  ம: । 

ௐ ஜயாதய  ம: । 

ௐ ஜங்க³மாதய  ம: । 

ௐ ஜங்க³மாதா⁴ராதய  ம: । 

ௐ ஜலரூபாதய  ம: । 

ௐ ஜக³த்தி⁴தாதய  ம: ।  

ௐ ஜஹ்னு புத்ர்தய  ம: | 

ௐ ஜக³ ்மாத்யர  ம: । 100 | 

 

ௐ ஜம்பூ³ த்³வீப விஹாரிண்தய  ம: | 

ௐ ப⁴வ பத் ்தய  ம: ।  

ௐ பீ⁴ஷ்ம மாத்யர  ம: ।  

ௐ ஸித்³தா⁴தய  ம: । 

ௐ ரம்யாதய  ம: । 

ௐ ஸுரூப த்⁴ருயத  ம: । 

ௐ உமா ஸயஹாத³ர்தய  ம: । 

ௐ ஸித்³த⁴ யயாகி³  ியவஷிதாதய। 108 । 

 

ஓம் ஸ்ரீ க3ங்கா3 மாதா யத3வ்தய  ம: 

 ானாவித⁴ பரிமள பத்ர புஷ்பாணி ஸமரப்யாமி || 
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தூ⁴பம்:   ச ்த3னாக3ரு கஸ்தூரி க்⁴ருத கு3க்3கு3லு ஸம்யுதம்.  த3ஶாங்க3 த்3ரவ்ய ஸம்யுக்தம் 

தூ⁴யபாயம் ப்ரதிக்3ருஹ்யதாம். தூ⁴பம் ஆக்⁴ராபயாமி.    

தீ3பம்:  ஸாஜ்யம் த்ரிவரத்்தி ஸம்யுக்தம் வஹ்னினா யயாஜிதம் மயா. க்3ருஹாண மங்க3ளம் தீ3பம் 

த்தரயலாக்ய திமிராபஹம். தீ3பம் த3ர்ஶயாமி. 

 

த யவத்3யம்:   ஶால்யன்னம் வ்யஞ்சதனர்யுக்தம் ஸூபாபூப க்ருதான்விதம் க்ஷீரான்னம் 

லட்3டு3யகாயபதம் பு⁴ஜ்யதாம் அம்ருதாஶினி- (மஹா) த யவத்3யம் ஸமரப்்பயாமி.  

தாம்பூ3லம்:   பூகீ3ப3ல ஸமாயுக்தம்  ாக3வல்லீ த3தலர்யுதம் கற்பூர சூர்ண ஸம்யுக்தம் தாம்பூ3லம் 

ப்ரதி க்3ருஹ்யதாம். தாம்பூ3லம் ஸமரப்்பயாமி. 

கற்பூரம்:   யதஜ:   புஞ்சஸ்வரூயப யத யதஜஸா பா⁴ஸிதம் ஜகத்.  ீராஜயாமி க3ங்யக3 த்வாம் 

ப⁴க்தாபீ⁴ஷ்ட ப²லப்ரயத3. கற்பூர  ீராஜனம் ஸ ்த3ர்ஶயாமி.       

 

ப்ரத3க்ஷிண  மஸ்காரம்: க3ங்யக3   த்ரிபத²யக   தி3வ்யய ஜாஹ் வி த்ரிதி3 வஸ்தி²யத.  

ப்ரத3க்ஷிணம் கயராமி த்வாம் ப்ரணதா தகள⁴க⁴  ாஶினி.  ப்ரத3க்ஷிண  மஸ்காரான் 

ஸமரப்யாமி. 



Documented by Sri Krishna Gopika satsang – Chennai – 600044. 

 

ப்ராரத்்ததன தசய்யவும்: ப்ராயலயாசல ஸம்பூ⁴யத ப்ராசீ  ாப்3தி⁴ ஸமாக3யம.  ப்ராணீ  ாம் 

ப⁴வயராக3க்⁴னி பூஜாம் ஸம்பூர்ணதாம் குரு. புத்ர தபளத்ர த⁴ன தா⁴ன்ய பஶு புண்ய ப²யலாத3யம் 

யத3ஹி யம யத3வி ப⁴க்திம் யத த்வத் பாத3 கமயல ஸதா3.  

 

அரக்்⁴ய ப்ரதா3னம் 

ஸங்கல்பம்: அத்3ய பூர்யவாக்த---------ப்ரத்ீயரத்்த²ம், க3ங்கா3 பா⁴கீ3ரதி² பூஜா ்யத க்ஷீராரக்்⁴ய 

ப்ரதா3னம் கரிஷ்யய. 

 

ப்3ருஹ்ம கமண்ட3லு ஸம்பூ⁴யத க3ங்யக3 த்ரிபத² கா3மினி த்தரயலாக்ய வ ்தி3யத யத3வி 

க்3ருஹாணாரக்்⁴யம்  யமாஸ்துயத. க3ங்கா3தய  ம:                                                                              

இத3மரக்்⁴யம் இத3மரக்்⁴யம் இத3மரக்்⁴யம். 

 

தப ஸ்ய ஸுயத3 யத3வி யஜ்யஞஷ்யட ச யஶஸ்வினி ஶுத்3தா⁴னாம் ஶுத்3தி⁴யத யத3வி 

க்3ருஹாணாரக்்⁴யம்  யமாஸ்துயத. யமுனாதய  ம:  

இத3மரக்்⁴யம் இத3மரக்்⁴யம் இத3மரக்்⁴யம். 
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விரிஞ்சி த யய யத3வி ப்3ரஹ்மர ்த்⁴ர  ிவாஸினி ஸரஸ்வதி ஜக3ன்மாத: க்3ருஹாணாரக்்⁴யம் 

 யமாஸ்துயத. ஸரஸ்வத்தய  

இத3மரக்்⁴யம் இத3மரக்்⁴யம் இத3மரக்்⁴யம். 

 

க3ங்கா3 யமுதனயயார் மத்⁴யய யத்ர கு3ப்தா ஸரஸ்வதி த்தரயலாக்ய வ ்தி3யத யத3வி 

த்தரயவண்யாரக்்⁴யம்  யமாஸ்துயத. த்ரியவண்தய  ம: 

இத3மரக்்⁴யம் இத3மரக்்⁴யம் இத3மரக்்⁴யம். 

 

 

ஏகார்ணயவ மஹா கல்யப ஸுஷூப்தி மாத⁴வ ப்ரயபா⁴. பர்யங்க வடராஜ த்வம் 

க்3ருஹாணாரக்்⁴யம்  யமாஸ்துயத. வடராஜாதய  ம:  

இத3மரக்்⁴யம் இத3மரக்்⁴யம் இத3மரக்்⁴யம். 

 

யவண ீமாத⁴வ ஸர்வஞ்ய ப⁴க்யதப்ஸித ப²லப்ரயத3. ஸப²லாம் குரு யம யாத்ராம் யவண ீமாத⁴வ 

 யமாஸ்துயத. தீரத்்த²ராஜாய  ம:  

இத3மரக்்⁴யம் இத3மரக்்⁴யம் இத3மரக்்⁴யம்.  



Documented by Sri Krishna Gopika satsang – Chennai – 600044. 

(ஜயயத3வர் இயற்றிய க3ங்கா3ஸ்தவம்) 

 

 

ப்ராயலயாசல ஸம்பூ⁴யத ப்ராசீனாப்3தி⁴ ஸமாக3யம 

ப்ராணினாம் ப⁴வ யராக3க்⁴னி பூஜாம் ஸம்பூர்ணதாம் குரு 

புத்ர தபௌத்ர த⁴னதா⁴ன்ய பஶுபுண்ய ப2யலாத3யம் 

யத3ஹியம யத3வி ப⁴க்திம் யத த்வத் பாத3 கமயல ஸதா3. 

 

(ப்ராரத்்ததன அஷ்டபதி3) 

 

ராக3ம்: மத்4யமாவதி                                              தாளம்: சாபு  

 

 யமா யத3வி க3ங்யக3  யமா யத3வி க3ங்யக3 

ஹர  ிகி2லமஹம் அலக  ்யத3                    -  யமா யத3வி 

 

மது4மத2ன மூரத்்திவர இ ்து3 கரகாரம்ுக2ம் வஹஸி ப3ஹு வாரி ஸுதரங்யக3  

ஹரிசரண க2 பி4து3ர ஜக3த3ண்ட3  ிரக்3தா ப்3ருஹ்ம ஜல பாத்ர க்ருத ஸங்யக3  
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-  யமா யத3வி 

த்வமஸி ஜனபாவினீ சதுருத3தி4 கா3மினி ஸப்தரிஷி குல ஸுக்ருத ஸாயர  

கனககி3ரி லங்கியத3 ஸகல முனிவ ்தி3யத ஹரமுகுட ஸித குஸும மாயல   -  யமா யத3வி 

 

ஸாக3ர ஸுதஸங்க3யம லஸத3மர ஸு ்த3ர ீதூ3தியக து3ஷ்க்ருதி து3ராயப 

 ிரய க3தி பா3த4யக  ிர்வாண ஸாத4யக ப4க்த ஜன ஹ்ருத ஸ ்தாயப     -  யமா யத3வி 

 

தீரத்்த2 வர காரிண ீபூர்வ யஜாத்3தா4ரிணி ஹிமதஶல பாஷாண யப4யத3 

 ாக3ரம் ப்2லாவயஸி பூரயஸி ஸாக3ரம் ஸங்க3தா வி ்த்3ய கி3ரிபாயத3    -  யமா யத3வி 

 

ஶுப4ஸலில  ிர்ததௌ4த புளினவதி குர்வத ஸ்தவ  ாம  ிரம்லா லாபம்  

வ ்தி3தா வீக்ஷிதா சி ்தித அவகா3ஹிதா மஜ்ஜிதா மம ஹரஸி பாபம்    -  யமா யத3வி 

 

இஹ  ிகி2ல முனிக3தண ரிஹ  ிகி2ல ஸுரக3தண ரிஹ  ிகில யவதத3ருதா3யர 

பீயயஸ ஜீயயஸ ஸ்தூயயஸ ஜஹ்னுமுனி கன்யயக ஸம்ஸாரஸாயர     -  யமா யத3வி 

 

க3ண்டூ3ஷ-மிஹயம அக4ஶதமதி4யது தவகர ிக2ர க3ம்பீ4ர யதாயய  

பரயலாக-ப3 ்து4ரஸி ஸு ்த3ர ஸி ்து4ரஸி தடினி ஸுரஸத3ன ஸாத3யனா பாயய  -  யமா யத3வி 
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இதி ராம லக்்ஷமண தகௌஶிகானுக்ஞயா ஸுரஸரித க்ருத  மஸ்காரம்  

ப4ண ்தமிஹ ஸாதா3ம் தீ4ர ஜயயத3வகவிம் உத்3தா4ரயஸி ப4வஜலதி4 பா4ரம்   -  யமா யத3வி 

 

மஹா யத3வி ச தீ4மயஹ விஷ்ணு பத்னசீ தீ4மஹி தன்யனா லக்்ஷமீ ப்ரயசாத3யாத் 

 

அய்யாவாள் கீரத்்தனம்,  ாமாவளி 

 

ஸ்ரீ க3ங்கா3யத3வி ஹாரதீ 

 

ராக3ம்: மாண்டு3          தாளம்: ஆதி3 

 

ஓம் ஜய க3ங்யக3 மாதா, தமயா ஜய க3ங்யக3 மாதா 

யஜா  ர தும்யகா த்4யாதா (2), மனவாஞ்சி2த ப2ல பாதா (ஓம்)  

 

ச ்த்3ர-ஸீ ஜ்யயாதி தும்ஹார,ீ ஜல  ிர்மல ஆதா  
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ஶரண பயட3 யஜா யதர ீ(2), யஸா  ர தர ஜாதா (ஓம்) 

 

புத்ர ஸாக3ர யக தாயர, ஸப்3 ஜக3 யகா ஜ்ஞாதா  

க்ருபா த்3ருஷ்டி யஹா தும்ஹார ீ(2), த்ரிபு4வன ஸுக2 தா3தா (ஓம்)   

 

ஏக் பா3ர் ஹி யஜா  ர ்யதர,ீ ஶரணாக3தி ஆதா  

யம கீ த்ராஸ மிடாகர ்(2), பரமக3தி பாதா (ஓம்)   

 

ஆரதீ மாத தும்ஹார,ீ யஜா ஜன  ித்ய கா3தா  

தா3ஸ வஹீ   யஜா ஸஹஜ யமம் (2), முக்தி யகா பாதா (ஓம்)   
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ஸ்ரீ க3ங்கா3ஷ்டகம் 

  ।। गङ्गाष्टकम्।। 

।। ஶிவாப்4யாம்  ம: ।। 

।। शिवाभ्ाां नमः  ।। 

 
ஸ்ரீ விஷ்ணுபாத3 ஸம்பூ4யத ஶம்பு4 மூரத்்4னி  ிவாஸயக। 

த்3விஜானாம் ப்ரத்ய-யாரத்2ஞ்ச கூபா-த3ஸ்மாத் ஸமுத்3ப4வ ॥ 1 ॥ 

श्री शवषु्णपाद समू्भते िमु्भ मूशनि शनवासके 

शिजानाां   प्रत्ययार्िञ्च कूपादस्मात् समुद्भव ॥१॥ 
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ஸ்மரணாத் பாபஶமயன பீயத ஸுஜ்ஞான தா3யினி ।  

ஶம்பு4மூரத்்4னி ஸதா3 பா4யஸ கூபாத3ஸ்மாத் ஸமுத்3ப4வ॥ 2 ॥ 

स्मरणात् पापिमने पीते सुज्ञान दाशयशन  

िमु्भ मूशनि सदा भासे कूपादस्मात् समुद्भव ॥२॥ 

 

ஜக3தா-மக4 ாஶாய பு4வனத்ரய வாஹினி ।  

ஜாஹ்னவீதி ச விக்2யாயத கூபாத3ஸ்மாத் ஸமுத்3ப4வ ॥ 3 ॥ 

जगता-मघनािाय भुवनत्रय वाशिशन 

जाह्नवीशत च शवख्याते कूपादस्मात् समुद्भव ॥ ३॥ 
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ப4கீ3ரத2 ப்ரயத்யனன ஸம்ப4யவ பு4வயன தத: । 

பா4கீ3ரதீ2தி விக்2யாயத கூபாத3ஸ்மாத் ஸமுத்3ப4வ ॥ 4 ॥ 

भगीरर् प्रयते्नन सम्भवे भुवने ततः  । 

भागीरर्ीशत शवख्याते कूपादस्मात् समुद्भव ॥४॥ 

 

வ ்யத3 வாராணஸீ வாஸாம் வ ்யத3 பதித பாவனீம் । 

வ ்யத3 த்ரிபத2கா3ம் க3ங்கா3ம் வ ்யத3 த்வாம் கூபஸம்ப4வாம்॥ 5॥ 

वने्द वाराणसी वासाां वने्द पशतत पावनीम्।  
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वने्द शत्रपर्गाां गङ्गाां वने्द त्ाां कूपसम्भवाम्॥ ५॥   

                 
தவ கல்யலால பூதரஶ்ச த்வம் க்3ராமம் விஶ யஶாப4யன । 

ப்3ராஹ்மணானாம் ஸுயபா3தா4ய மத்3வாக்யம் ஸப2லம் குரு ॥6॥ 

तव कल्लोल पूरैश्च त्ां ग्रामां शवि िोभने।     

ब्राह्मणानाां सुबोधाय मिाक्यां सफलां कुरु ॥६॥ 

 

 

உபஸம்ஹர பூரஞ்ச கூயப திஷ்ட2 ஸுமங்க3யல । 

பூ4யான் மாதஸ்தவ க்2யாதி: கூபஸ்தா2யனாத் உத்3ப4யவதி ச ॥7॥  
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उपसम्हर   पूरञ्च    कूपे शतष्ठ   सुमङ्गले। 

भूयान् मातस्तव ख्याशतः  कूपस्र्ानोत् उद्भवेशत च ॥७॥   

 

 

ஸஹஸ்ரமுக2 ஸங்கீர்யண ஶதஶப்3த3 விலம்பி3னி ।  

மாம் உத்3த4ரா-பத3ம்யபா3யத4:   ாஸ்தி யம க3திரன்யதா2 ॥8॥ 

सिस्रमुख सङ्कीणे ितिब्द शवलम्बिशन ।  

माां उद्धरा-पदिोधेः  नाम्बस्त मे गशतरन्यर्ा   ॥८॥ 

  

ஏதத் ஸ்தவஞ்ச யஜ்ஜிஹ்வா பட2த: ஶ்ருணுயத ஶுசி: ।  
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ஸர்வ பாப வி ிர்முக்யதா விஷ்ணுயலாகம் ஸ க3சச்2தி ॥9॥  

एतत् स्तवञ्च यम्बिह्वा पठतः  शृणुते िुशचः  । 

सवि पाप शवशनमुिक्तो शवषु्णलोकां  स गच्छशत ॥९॥ 

 

ஏதத் க்3ராமஸ்த2 கல்யாண ஸ்தத2ர்யாரத்2ம் ஜக3தீ3ஶ்வரி । 

தவாபி கூபயதா-யயஸ்மின் ஸ்தத2ர்யம் ப4வது காமயத3 ॥10॥  

एतत् ग्रामस्र् कल्याण स्रै्यािर्िम् जगदीश्वरर ।  

तवाशप कूपतोयेम्बस्मन् स्रै्यिम् भवतु कामदे ॥१०॥ 

ப்ரதித3ர்ஶ ச யதாயயஸ்மின் வியஶஷாத் வ்ருஶ்சியக ஶுயப4।  

ப4க்த்யா யய து ப்ரகுர்வ ்தி ஸ் ானம் தான்யா-வயானயக4 ॥11॥  
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प्रशतदिि च तोयेम्बस्मन् शविेषात् वृशश्चके िुभे 

भक्त्या ये तु प्रकुविम्बि स्नानां तान्यावयानघे ॥११॥ 

 

 

வாராணஸ்யா ்து விஶ்யவஶ ஸன்னிததௌ4 தனுமாரஜ்னம் । 

குர்வதாம் யத்ப2லம் மாத: தத3த்ராபி ப்ரயசச்2  :  ॥12॥ 

वाराणस्यािु शवशे्वि सशिधौ तनुमाजिनम् । 

कुविताां यत्फलां मात:  तदत्राशप प्रयच्छ न: ॥१२॥ 

 

ப4கீ3ரத2 மயனாபீ4ஷ்ட ஸித்3த4யய பு4வ ாஶ்ரியத। 
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ப்3ராஹ்மணானாம் மன: பூத்தய மம கூயப   ஸ்தி2ரா ப4வ ॥13॥ 

भगीरर् मनोभीष्ट शसद्धये भुवनाशश्रते 

ब्राह्मणानाां मनः  पूतै्य मम कूपे म्बस्र्रा भव   ॥१३॥ 

 

ஶம்யபா4 ப4வ ் ாம  ிர ்தர  

அனு- ஸ ்தா4ன பா4க்3யயன ப4வ ்தயமவ। 

யத்3யயஷ ஸர்வத்ர ததா2 அன்த்யயஜ அத்3ய 

பஶ்யத்யயஹா யகாத்ர க்ருயதாபராத4: ॥14॥ 

 

िम्भो भविाम शनरिर  
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अनु-सन्धान भागे्यन भविमेव। 

यदे्यष सवित्र तर्ा अन्त्यजे अद्य 

पश्यत्यिो कोत्र कृतोपराधः  ॥१४॥ 

  

அஸ்த்யவஷ மன்து: பித்ருயஜ்ஞ- ிஷ்யட2  

 க3ங்கா3-ப்லயவா யயா விஹியதா அபசித்தய। 

தூ3ராத்து த ் ாம ஜயப  ஶுத்3தி4: 

  ஸ்யாத் கத2ம்   யம ஸ்ம்ருதி: அரத்2வாத3: ॥15॥ 

 

असे्त्वष मिुः  शपतृयज्ञ-शनषे्ठ  
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गङ्गा-प्लवो यो शवशितो अपशचतै्य। 

दूरातु्त तिाम जपेन िुम्बद्ध:  

न स्यात् कर्ां मे सृ्मशत: अर्िवादः  ॥१५॥ 

 

த்வ ் ாம  ிஷ்டா2   ஹி தாவதீ யம  

ஶ்ரத்3தா4 யத: கர்மஸு   ப்ரத3க்3தா4। 

த்தரஶங்கவம் யம பஶுபான்-தராயயா 

முசய்யய தஸ்மாத் கத2மாரத் ப3 ்யதா4 ॥16॥ 

 

त्िाम शनष्ठा न शि तावती मे  
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श्रद्धा यतः  कमिसु न प्रदग्धा। 

तै्रिङ्कवां मे पिुपािरायो  

मुचे्यय तस्मात् कर्माति बन्धो ॥१६॥ 

 

 

யத்3யத்3ய யத ஶ்ராத்3த4 வி ஷ்டிரிஷ்டா  

யகாஹம் தயதா அ ்யசச்ரிதும் ஸமரத்2: ।     

ஶ்ராத்3யத4 வ்ருதா: பூர்வதி3ய ாப-வாஸா: 

 ான்யத்ர பு4ஞ்ஜீயுரித3ம் து யய கி2த்3யய ॥17॥ 

 



Documented by Sri Krishna Gopika satsang – Chennai – 600044. 

यद्यद्य ते श्राद्ध शवनशष्टररष्टा 

कोिां ततो अन्यच्चररतुां समर्िः ।   

श्रादे्ध वृताः  पूविशदनोप-वासाः   

नान्यत्र भुञ्जीयुररदां तु ये म्बखदे्य ॥१७॥ 

 

ஶ்ரத்3தா4லவ: ஶ்ராத்3த4 விகா4த பீ4த்யா   

ஸ்வாத்ம உபயராத4ம் விக3ணய்ய தீ4ரா: ।  

யத் ப்யராசுரத்ர ஆபசிதிம் மஹா ்த:  

தத்யராசிதம் யத்3யயா வியத4ஹி   ॥18॥ 
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श्रद्धालव: श्राद्ध शवघात भीत्या  

स्वात्म उपरोधां शवगणय्य धीराः ।  

यत् प्रोचुरत्र आपशचशतां मिाि: 

तत्रोशचतां यद्यया शवधेशि   ॥१८॥ 

 

க3ங்கா3த4ர த்வத் ப4ஜனா ்தராய பீ4த்யா  

க்3ருயஹ கூப-க்ருதாவகா3ஹ: । 

ஜாயன   தீரத்ா2 ்தர மத்3ய க3ங்கா3ம்  

ஆஸாத3யயயம்   கத2மாரத் ப3 ்யதா4   ॥19॥ 
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गङ्गाधर त्त् भजनािराय भीत्या   

गृिे कूप-कृतावगाि: । 

जाने न तीर्ाििर मद्य गङ्गाां  

आसादयेयां कर्माति बन्धो ॥१९॥ 

  

 ாஹம் தபஸ்வீ ஸக3ரா ்வ-வாயயா 

ஜாயன   ஜஹ்னு:  சரதி க்வ யவதி। 

ஶம்யபா4 ஜடாஜூடம் அபாவ்ருணுஷ்-யவதி  

அப்4யரத்2யன  ாலமயம் வராக:  ॥20॥ 
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नािां तपस्वी सगरान्व-वायो  

जाने न जिनु्:  चरशत क्व वेशत।  

िम्भो जटाजूटां अपावृणुषे्वशत 

अभ्र्िने नालमयां वराकः  ॥२०॥ 

 

 

 

க3ங்கா3த4ராக்2யா க3திரத்ர  ான்யா  

தாமாஶ்ரயய   ஸங்கட யமாசனாய। 

ஹ ்த ப்ரவாஹ: கத2மத்ர கூயப  
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விஸ்பூ2ர்ஜ-தீஶ: க2லு யம ப்ரஸன்ன:  ॥21॥  

 

गांगाधराख्या गशतरत्र नान्या  

तामाशे्र्य सङ्कट मोचनाय । 

िि प्रवाि: कर्मत्र कूपे  

शवसू्फजितीिः  खलु मे प्रसिः    ॥२१॥ 

 

(3 முதற தசால்லவும்) 

 

க3ங்யக3தி க3ங்யக3தி ஹயரதி க்3ருஹ்ணன்  
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ஆப்லாவியதாஹம் த3யயா புராயர: । 

கூயபாத்தி2யதாயம் கருணா ப்ரவாஹ:  

கா3ங்க3: சிராயாத்ர ஜனான் புனாது   ॥22॥   

 

गङे्गशत गङे्गशत िरेशत गृह्णन्  

आप्लाशवतोिां दयया पुरारेः । 

कूपोम्बितोयां करुणा प्रवाि:    

गाङ्ग: शचरायात्र जनान् पुनातु   ॥२२॥ 

 

இதி ஸ்ரீ ஸ்ரீத4ர யவங்கயடஶாரய் க்ருத  
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க3ங்கா3ஷ்டகம் ஸம்பூர்ணம்।। 

इशत श्री श्रीधर वेङ्कटेिायि कृत  

गङ्गाष्टकां  समू्पणिम् ।। 
 

க3ங்கா3த4ர க3ங்கா3த4ர க3ங்கா3த4ர க3ங்கா3த4ர க3ங்கா3த4ர ….. (ஸ் ானம்) 

 

गङ्गाधर गङ्गाधर गङ्गाधर गङ्गाधर गङ्गाधर गङ्गाधर…. (स्नानम्) 

 

 
 


